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PROGETTO BEVIMI

QUANDO: aprile 2021-giugno 2022

OBIETTIVO: progetto di sostenibilità ambientale per la promozione acqua di rete e la 

riduzione, riciclo rifiuti di plastica

PROMOTORE: Comitato Italiano Contratto Mondiale sull’Acqua (CICMA) in partnership con i 

tre atenei milanesi Bicocca, Politecnico e Statale

FINANZIAMENTO: Fondazione Cariplo 
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Questionario BeviMI

Numero risposte pervenute: 11854
Tasso di risposta: 7% (Politecnico), 5% (Bicocca), 6% (Statale)

Finestra temporale: 15 Febbraio - 28 Febbraio

ACQUA IN 
BOTTIGLIA

ACQUA DI RETE - 
erogatori e case 

dell’acqua

ACQUA DI RETE - 
lavandini
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Messaggi Chiave

INTERESSE ALLA SOSTENIBILITÀ DELLE PROPRIE SCELTE

PREDISPOSIZIONE AL CAMBIAMENTO

COMODITÀ ED ECONOMICITÀ

ESIGENZA DI CAMPAGNE DI SENSIBILIZZAZIONE

RILEVANZA DELLA COMPONENTE SOCIOCULTURALE
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LCA - LIFE CYCLE ASSESSMENT

“La commissione Europea ha concluso 

che la LCA (Life Cycle Assessments) 

rappresenta il miglior strumento a 

oggi disponibile per la valutazione dei 

potenziali impatti ambientali dei 

prodotti”
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Fornire indicazioni alla comunità universitaria su quale comportamento possa 
essere più sostenibile in termini di consumo di acqua da bere in università

VS

BOTTIGLIA DI PET DA 0,5 L 0,5 L DI ACQUA DI RETE

SISTEMA STUDIATO E UNITÀ 
FUNZIONALE
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Metodo di calcolo: Environmental Footprint 3.0 (Fazio et al., 2018) raccomandato dalla Commissione Europea

CATEGORIE DI IMPATTO

Cambiamento climatico -  CC (kg CO
2
eq.)

Assottigliamento strato di ozono - AO (kg CFC-11 eq.)

Formazione fotochimica di ozono - FO (kg COVNM eq.)

Acidificazione - A (moli H+ eq.) 

Eutrofizzazione in acqua dolce - ED (kg P eq.)

Eutrofizzazione marina - EM (kg N eq.)

Eutrofizzazione terrestre - ET (moli N eq.)

Ecotossicità delle acque dolci - EC (CTUe)

AMBIENTE SALUTE UMANA

Radiazioni Ionizzanti - IR (kBq U-235 eq)

Assunzione di materiale particolato - AP (incidenza di malattia)

Tossicità umana non cancerogena - TU
NC 

(CTUh)

Tossicità umana cancerogena - TU
C 

(CTUh)

CONSUMO DI RISORSE

Consumo di suolo - CS (Pt)

Consumo di risorse idriche 

- CA (m3 di acqua)

Consumo di risorse, vettori 

energetici fossili - CR
E
 (MJ)

Consumo di risorse, minerali e 

metalli - CR
M

(kg Sb eq.)

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC109369/jrc109369_final.pdf
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CONFINI DEL SISTEMA

IMBOTTIGLIAMENTO E 
PREPARAZIONE PER LA 
DISTRIBUZIONE

DISTRIBUZIONE

CAPTAZIONE ACQUA

USO E
REFRIGERAZIONE

CONFERIMENTO POST 
USO E FINE VITA

FABBRICAZIONE BOTTIGLIA E 
MATERIALI PER LA DISTRIBUZIONE

Sanificazione
Stiro-soffiaggio
Riempimento

Chiusura
etichettatura
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COSTRUZIONE, INSTALLAZIONE, 
MANUTENZIONE E FINE VITA DELLA 
CASA DELL’ACQUA 

COSTRUZIONE E 
FINE VITA DELLA 

BORRACCIA

UTILIZZO CASA DELL’ACQUA 
(ENERGIA + ACQUA LAVAGGIO)

LAVAGGIO BORRACCIA

Pompaggio 
Purificazione
Disinfezione
Distribuzione

CAPTAZIONE, POTABILIZZAZIONE E 
DISTRIBUZIONE DELL’ACQUA FINO 
AL PUNTO DI PRELIEVO

CONFINI DEL SISTEMA
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I DATI 
provengono dal 

QUESTIONARIO 
BEVIMI  

NO 
LAVAGGIO

LAVAGGIO A 
MANO

SOLO 
RISCIACQUO

LAVAGGIO IN
LAVASTOVIGLIE

12%

Frequenza 
media: 47%

37%48%3%

LAVAGGIO DELLA 
BORRACCIA
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RISULTATI

CATEGORIE DI IMPATTO: 

● Breve vita borraccia
● Uso di molta acqua per lavaggio
● Avvio lavastoviglie non a pieno carico

Cambiamento climatico -  

CC (kg CO
2
eq.)

Tossicità umana non 

cancerogena - TU
NC 

(CTUh)

Eutrofizzazione in acqua dolce - 

ED (kg P eq.)

Consumo di risorse idriche 

- CA (m3 di acqua)

Consumo di risorse, minerali e 

metalli - CR
M

(kg Sb eq.)
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NOTA: sono rappresentate 
solo alcune categorie di 
impatto

RISULTATI



La scelta di bere 0,5 litri di acqua di rete erogata e raccolta tramite 

borraccia è ambientalmente più vantaggiosa della scelta di acquistare 

acqua in bottiglie di PET da 0,5 litri per tutte le 16 categorie di impatto 

analizzate. 
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VS

INTERPRETAZIONE 
DEI RISULTATI
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Messaggi Chiave

BERE ACQUA DI RETE È AMBIENTALMENTE VANTAGGIOSO

È IMPORTANTE ADOTTARE PICCOLI ACCORGIMENTI, 

ad esempio nel consumo di acqua di lavaggio 

strumento per QUANTIFICARE LE POTENZIALI RIDUZIONI DI ATENEO

FORNISCE LINEE GUIDA PER LA SCELTA DEI FORNITORI

SOTTOLINEA L’IMPORTANZA DI DIFFERENZIARE CORRETTAMENTE IL PET
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Grazie per l’attenzione

Domande?

14 Giugno 2022

Giulia  Cavenago


