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|Utilizzi di acqua pulita nel mondo per settore| | CONSUMI E LIMPRONTA IDRICA

QUANTI LITRI
< DI ACQUA

.

llAgricoltura 600 km? all'anno OCCORRONO

Popolazione

i

quasi 2 miliardi

llindustria e produzione

H Docce e pulizia personale

E Scarichi del WC I!I!I!I!I!
R 4I5S

6.000 km? all'anno

O Lavandernia

O Cucina e acqua potabile

Popolazione

pitl di 8 miliardi

Consumo medio:
160-170 litri di
acqua al giorno.

PER PRODURRE...

2.400

"'*"" un caffé ; un hamburger [una barretta di cioccolato] un paio di jeans

IN ITALIA

Lo spreco di acqua lungo
tutta la filiera alimentare

A

a causa del cibo inutilizzato dalle persone

LZZP ~7[IE milioni di m3 @ 43%

: 3 dotti

dim prodotti 6|19% ‘}.|34% .
|
|

casonri (@ fratta e verdura ‘“"‘-:;Icerean e dervati.
o Y (R 2o

caseari
Fonte: elaborazioni BCEN su dati Fao e WWFE

J

John Anthony Allan (1993)
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ACQUA DEL RUBINETTO VS ACQUA IN BOTTIGLIA
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Osservatorio Valore Acqua di
The European House — Ambrosetti
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Prelievi di acqua potabile e consumi di acqua in bottiglia in UE
(m? per abitante e litri pro capite), 2017 o ultimo anno disponibile
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Pralievi ¢t acgua per uso potabile

L'ltalia e al primo posto in Europa per consumo di acqua potabile, con 160 metri cubi per
abitante all'anno, Consumo di acqua in bottiglia: 188 litri procapite consumati all'anno .
Italia prima per consumo sia di acqua potabile sia di quella in bottiglia ma in coda per

investimenti nella rete.
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e Q@liitaliani sono i maggiori bevitori di acqua minerale in bottiglia al mondo: 188
litri a testa all’anno ( 259 marchi registrati di acqua imbottigliata disponibili sul
mercato italiano;

* |l volume di acqua minerale venduta negli ultimi 15 anni e cresciuto di 3 miliardi di
litri, arrivando a 14,8 miliardi nel 2018.

 Ognianno quasi 15 miliardi di bottiglie circolano nelle case degli italiani, nei
ristoranti, nelle collettivita. Questo succede anche se I'acqua di rubinetto nella
stragrande maggioranza delle citta e buona.

* |l quantitativo di plastica usata per le bottiglie e rimasto invariato, perché i
contenitori sono piu leggeri del 30-35%.

(Federazione italiana delle industrie delle acque minerali naturali e delle acque di sorgente (Mineracqua)
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 La maggior parte degli italiani, il 67%, beve abitualmente acqua minerale in
bottiglie di plastica e il motivo principale di questa scelta risiede nella convinzione
che I'acqua in bottiglia sia piu sicura.

* Molto inferiore la percentuale di chi dichiara di consumare acqua del rubinetto
depurata (il 27%) e acqua minerale in bottiglie di vetro (il 25%).

* Minima, infine, la percentuale di chi consuma acqua delle casette dell’acqua
municipale (Il 12%) Osservatorio nazionale sullo stile di vita sostenibile 2018 (LifeGate)

| cittadini e la consapevolezza ambientale Dalla teoria alla pratica: come si comportano ol itallani
20% | 50%
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https://www.lifegate.it/persone/news/osservatorio-sostenibilita-2018-popolare
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I rifiuti plastici piu presenti

Pezzi di plastica Tappi e anelli Cotton fioc/
(da25cma50cm) diplastica bastoncini
16,9% 8,3% 7,.8%
Pezzi di polistirolo Bottiglie e contenitori Bicchieri, cannucce, posate
(da2,5cma50cm) di plastica per bevande e piatti di plastica
7.7% 6,3% 4,1%
T
3
4

(@ Nel

Nel mondo Mediterraneo
12 milioni 1,25 milioni

_ § ditonnellate di frammenti
_| di plastica
b per km?2

Le microplastiche nei mari
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diplastica
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di2 mm

Fonte: Cnr ==
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Le microplastiche non sono singole sostanze chimiche
o sostanze ben caratterizzate ma sono particelle che
variano per forma, dimensione e composizione
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Testing for microplastics in bottled water

93%

of bottled water
tested showed signs

of microplastic

contamination

10.4 314

particles per litre bigger particles per litre smaller
than 100 microns than 100 microns which
{about the width of a are probably plastic
human hair)

Lacqua in bottiglia contiene in media una quantita
di microplastiche doppia rispetto a quella rilevata
nellacqua del rubinetto. Il 93% delle bottiglie
analizzate e risultato contenere tracce di plastica,
per una media di 10,4 particelle per litro contro le
4,45 dell’acqua di rubinetto. State University of New
York at Fredonia

Types of plastics found in bottled water

Type of plastic Percent

I

Polypropylene
(used in bottle caps)

Nylon
Polystyrene
Polyethylene

Polyester / polyethylene
terephthalate . 6

Others - includes
Azlon, polyacrylates I 3

and copolymers
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https://orbmedia.org/sites/default/files/FinalBottledWaterReport.pdf

Study Finds Microplastics In 93% Of Bottled Water

Lowest & highest number of plastic particles found per liter of bottled water (location & brand)

Country
Brand Manufacturer Tested Concentration

Nestle Pure Life Nestie 5 (N ¢ - 0350
Bisleri  Bisleri International _ 0-5,230
Gerolsteiner Gerglatelner _ 9-5,160

Brunnen °

Agua Danone ™= (G 04713

Epura PepsiCo °B - 0-2,267
Aquafina PepsiCo B2 () 2-1,295 325
Minatba G Ed e 5 Average number
inalba Grupo Soga?;;rgj k3 @ o-sc3 of plastic particles
Wahaha Wahaha GroLip - N EEEY for every litre
, of water sold
Dasani Coca-Cola =i 2-335
Evian Danone B § 0-256
San Pellegrino Nestle [l B | 0-74

n=259 bottles from 11 brands across nine countries,
Plastic discovered included polypropylene, nylon, and

@ @ @ polyethylene terephthalate. .
@statistaCharts Source: Orb Media FOl'bES StatISta E
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Microplastics in drinking-water
I5BN 978-92-4-15161%-8
© 'World Health Organization 2019

Una recente revisione sistematica della letteratura ha
identificato 50 studi che rilevano microplastiche in acqua
Microplastics in dolce, acqua potabile o acque reflue. La mancanza di metodi
d{“‘ i v standard per il campionamento e [|'analisi delle
i el i, — microplastiche rende difficili i confronti tra gli studi. Inoltre,
- " pochi studi sono stati considerati completamente affidabili.
Tuttavia, e possibile trarre alcune conclusioni iniziali.

Koelmans AA, et al. (2019). Microplastics in freshwaters and drinking
water: critical review and assessment of data quality. Water Research,

155:410-422
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Table 2.3 Summary of reporbed mioroplastic es microplastic-like particle numbers' and partice
iharadierknics from drinking-water siudie
Author Water type Lowersize  Particles/L in sample Partide/Lin Partiche size {pm]  Predomimant Fredominast Quality scoee Author
bound () [average] blamks [average) particle shape palymer type [TASp=
DEmannetal Battled (minesal 1 ik Mos1 particles o discuidian of FETin pladtic bottkes, 13 OEmann &1 al
[101E] wiler] smalien than 5 thapes FE, and styrene: aonE
. Glaw Wi TE—£257 {=Ti%inglas butladiene copolymer
+ Singhe use PET 14 ::lig::;;] S
+ Rewable FET BB
Prockmskyetsd.  [WTF fomsariace 1 628 « 5% of eountsin Moii particles were  Fragimenti clesely  PETBulasePRPE. 11 Prvabonidy ef al.
[HME] Waler Sounes 13k samples in1-10rmgefup  Tollowed by fibees  pelyacrdamide 2008
[3 sites) 355 10 3%
Schymamki sl Bouled e lx13 4-5%n5-10 Hodsasdonon  PETul dseFr FE u Schyriunski et al
[HE] » Singhe use i\ range; awer 3006 shape; dewribed as (0E
+ Relurnale 118 - e
v fla 50
+ Bewersge carlm 1
Magen, Welchand  Baoltled 65100 15 Fil Matspeciied Ma chamcleizalion Maian, Weldh and
Heratia | H1E) lower bound u Meathn [2013)
havd an
micresiope
and waltwane
Srand o 4l T frarm ground- 13100 0.2 08 and 0.0 Unknown Maily 20- 100 Fragments FET FR.FS, " Sacand el Al
[20E] waler snries (Lol =03} acrplonitrile butadiene 20nE
lyrene, FUR
Mintenigetal Tepfom grund- 20 QLINT 0157 partides/L I the el Folyster, 15 Minleniq =1 4.
UL, Teg farm 24 2] eetage notreportedting: 0.3 ; :
ENekhardadihah,  sources enly asinglerewh sbove (Lo = 4.1 La0* Rtpesies Metmosiedl  Medemriks | 3 e
and Seerdtan Lod} {that peswl ws 5.5 = o Sendien
[101B] 20E
Maon, Welchand  Bottled =100 04 L15 Mal ipeciied Fragments (66%), PP [54%) N Mk, Wielch sl
Memin Y fres. (139}, Sl Metatkn (2013)
[12%)
Strand & al. Top foor groumd- =100 0302 Lol = DL53E) 036
Gn Y e Dogmier Mg BeER o ERE sndets
use) T, |%)
Keriuth, Msen Tep fram 100kwet 545 033 {bessed on Filwe Masiny fres e 5
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Rischio per la salute umana da microplastiche in acqua potabile

Il rischio per la salute umana delle microplastiche nell'acqua

potabile dipende sia dal pericolo che dall'esposizione. | potenziali

pericoli associati alle microplastiche si presentano in tre forme:

* |e particelle stesse che presentano un pericolo fisico,

* sostanze chimiche (monomeri non legati, additivi e sostanze
chimiche assorbite dall'ambiente)

* microrganismi che possono attaccarsi e colonizzare su
microplastiche, note come biofilm.

Sulla base delle prove limitate disponibili, i prodotti chimici e i patogeni microbici associati
alle microplastiche nell'acqua potabile rappresentano una preoccupazione bassa per la
salute umana. Sebbene non vi siano informazioni sufficienti per trarre conclusioni definitive
sulla tossicita delle nanoparticelle, nessuna informazione attendibile suggerisce che cio

costituisca una preoccupazione.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
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* | polimeri plastici sono generalmente considerati a bassa tossicita. Essendo insolubili, e
improbabile che vengano assorbiti dal tratto gastrointestinale (Gl) e generalmente non
interagiscono con le matrici biologiche, sebbene la dimensione delle particelle possa
influenzare l'assorbimento e la tossicita (vale a dire particelle piu piccole possono
rappresentare un pericolo maggiore).

e Tuttavia, la plastica puo contenere additivi e monomeri non legati, che possono
fuoriuscire nell'lambiente idrico circostante prima del consumo umano o
potenzialmente, nel tratto gastrointestinale per diventare biodisponibili in alcune
circostanze.

* Inoltre, le particelle di plastica possono assorbire sostanze chimiche dall'ambiente,
alcune delle quali sono di interesse tossicologico.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO 'p ¢ //;
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Tecnologie di trattamento per la

HOW TO REMOVE 4 rimozione di microplastiche dall'acqua
MICROPLASTICS '
FROM TAP WATER

GRANULAR ACTIVATED CARBON
(GAC) FILTERS

CARBON BLOCK FILTERS
REVERSE OSMOSIS

Il trattamento avanzato puo rimuovere le particelle piu piccole.
* |a nanofiltrazione puo rimuovere particelle> 0,001 um
e ['ultrafiltrazione puo rimuovere particelle> 0,01 pum.

Questi fatti combinati con meccanismi di rimozione ben noti indicano la conclusione
razionale che i processi di trattamento delle acque possono rimuovere efficacemente le

microplastiche.
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DINAMICS OF THE AGROFOOD SYSTEM

1970-1980 1980-2000 2000-2010
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The Three Spheres of Sustainability

Social-Environmental Environmental-Economic

Environmental Justice Environmental g
Natural Resources Stewardship LA e TER LT E'_ :il;lg}; n ) o
Environmental Managemet
Locally & Globally Pollution Prevention use of Matural Resources

(air. water, land, waste}

Sustainability

Economic-Social
Business Ethics
mm Eﬂ-ﬁﬂ;ﬂ;&“’? Fair Trade
VET: gan .
Sustainability Assessment Worker's Rights
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Sfiducia dei consumatori nei confronti dell’lacqua del rubinetto: tra le preoccupazioni piu
frequenti sicuramente l'inadeguatezza della rete idrica e alcune situazioni di
contaminazione dell’acqua potabile, connesse con I'inquinamento delle falde utilizzate per
I"approvvigionamento o con problemi lungo la distribuzione.

Gestore acqua pubblica :
 promozione del suo prodotto come fanno i produttori di minerale;

* distribuzione di acqua gratuita o a prezzo simbolico;

« promozione della qualita salutistica dell’acqua pubblica: I'acqua del rubinetto di
Milano e oligominerale e grazie alle sue proprieta, e indicata per la prevenzione
della calcolosi renale e biliare. Inoltre e l'lacqua dura, ottima fonte di minerali come
il calcio e il magnesio, che aiutano a prevenire l'osteoporosi, malattie cardiovascolari
e sono essenziali alla salute dell’'uomo;

* Informazione tecnologia sui sistemi di controllo remoto della rete alle modellazioni
che servono a costruire scenari predittivi sull’landamento della falda e sulla sicurezza

della rete.
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I BRAND POSSONO DECIDERE QUINDI DI ACCOGLIERE LA
SFIDA DELLA SOSTENIBILITA

Direttiva europea sulla plastica obiettivo di raccolta del 90% entro 1l 2025.
Inoltre sempre per il 2025 il 25% delle bottiglie di plastica dovra essere fatto

di materiali riciclati, cifra che arriva al 30% per il 2030. 'I 000 /
Processo di riciclo 0

Il rifiuto & trasformato in nuova materia prima, Materia RECYCLED PET PLASTIC
Prima Secondaria (MPS) pronta per essere immessa in un

nuovo processo produttivo, a seconda del polimero che e el
stato riciclato.

BOUTEILLE

00"

Con il PET riciclato (rPET) la normativa europea ha disciplinato anche la possibilita di
ottenere nuovamente imballaggi a contatto con alimenti; il materiale riciclato si
“reincarna” quindi in vaschette termoformate, sia nella versione multistrato (cd. sandwich
in cui si alternano uno strato di PET vergine, uno di rPET ed uno vergine) sia nella versione
monostrato (100% rPET) o nuovamente in bottiglie per acqua e bibite (in miscela con
polimero vergine ma con la possibilita di arrivare al 100%).
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Programma dell’Unione Europea per ridurre la plastica in circolazione: per riuscire
nelllimpresa e anche indispensabile anche diminuire le bottiglie incentivando il
consumo anche da parte di quei cittadini che temono per la loro salute o per il
sapore sgradevole dell'acqua pubblica, I'Ue si impegnera a migliorare ulteriormente
la qualita dell’acqua del rubinetto aggiornando la lista delle sostanze da tenere sotto
controllo, installando piu fontane nei luoghi pubblici e sollecitando ristoranti e
mense a servire anche acqua corrente.

Inoltre, le Regioni italiane hanno iniziato ad applicare il Water Safety Plan, un
ulteriore monitoraggio capillare sulla rete idrica con mappatura del rischio, dalla
falda acquifera al bicchiere dei consumatori, per migliorare ulteriormente la qualita
dell’acqua potabile.



ENVIRONMENT

European
Commiss

o
Eurapean Commission » Environment > Water » Drnking Water > Legislation »

Home About us Policies Funding Legal compliance News & outreach

Water . . i : ) bl
Review of the drinking water directive D e =00
Fitness Check of the EU

| i »
Vwater Lagisiation The European Commission adopted on 1 February 2018 a proposal for a revised drinking water directive to improve

Blueprint the quality of drinking water and provide greater access and information to citizens.

The proposal for modernizing the 20 year old drinking water directive (98/83/EC) comes as a result of the REFIT evaluation,
the implementation of the Commission’s response to the European Citizens' Initiative "Right2Water' and as a contribution to
Flood Risk Management meeting the targets of the Sustainable Development Goals.

River Basin Management
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Oltre 700 mila litri di acqua erogata — pari a quasi 1
milione e mezzo di bottigliette PET da 1/2 litro — con
un risparmio di 32.269,73 g/km di CO2 immessi in
atmosfera.

Sono alcuni dei dati complessivi sui consumi di
acqua erogati dalla Casetta dell'acqua di via Golgi 19
a Citta Studi (dal 2014 ad oggi) e dalla Casetta di via
S. Sofia 9/1 (da ottobre 2018 ad oggi), che
confermano l'impegno dell'Universita Statale di
Milano per un uso sempre piu sostenibile di una delle
risorse naturali piu preziose.

CON IL CONTRIBUTO DI

CON LA COLLABORAZIONE DI
* | ) C MINISTER
CONI s, VA MINISTERO DELL'AMRBIENTE %ffa TR
Q m m n 21 SRS Laterz : i Sky E—L Cdp |NV:TAL|A » :\m' LA TUTELA DEL TERRITORIO E DEL MARE @.I\ ;“‘“' “"
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Research needs To better assess human health risks and inform management
actions, a number of research gaps need to be filled. With respect to exposure,
there is a need to better understand microplastics occurrence throughout the
water supply chain, using quality assured methods to determine the numbers,
shapes, sizes, composition and sources of microplastics and to better characterize
the effectiveness of water treatment. Research is also needed to better
understand the significance of treatment-related waste streams as contributors of
microplastics to the environment. With respect to potential health effects,
quality-assured toxicological data are needed on the most common forms of
plastic particles relevant for human health risk assessment. Further, a better
understanding on the uptake and fate of microplastics and nanoplastics following
ingestion is needed. Finally, given that humans can be exposed to microplastics
through a variety of environmental media, including food and air, a better
understanding of overall exposure to microplastics from the broader environment
is needed.
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